ADHS-GroflRen

Hans Dampf?

Diejenigen Eltern, die schon jetzt ein unstetes oder gar zielloses Leben ihrer Kinder befiirchten,
kann man nur fragen: ,Was soll daran falsch sein?“ Vielleicht steht ja gerade lhr Kind eines
Tages in einer Reihe mit jenen nachfolgenden Namen berihmter Menschen, denen man
ebenfalls nachsagt, sie seien von ADHS betroffen gewesen, jeder von ihnen durfte auf seine Art
ein Hans Dampf in allen Gassen gewesen sein:

Leonardo Da Vinci — Maler, Bildhauer, Architekt, Anatom, Mechaniker, Ingenieur, Philosoph
Sir Isaac Newton — Physiker, Mathematiker, Astronom, Alchemist, Philosoph,

Verwaltungsbeamter

Galileo Galilei — Mathematiker, Physiker, Astronom

Alexander Graham Bell — Sprachtherapeut, Erfinder, Grol3unternehmer

Thomas Alva Edison — Erfinder (mehr als 2000), Unternehmer (Griinder von General Electrics)
Sir Winston Churchill - Premierminister, Finanzminister, Lordadmiral, Historiker,

Nobelpreistrager

Napoleon Bonaparte - Stratege, General, Staatsmann und ein Multitalent

Benjamin Franklin — Verleger, Staatsmann, Schriftsteller, Naturwissenschaftler, Erfinder,
Naturphilosoph, Freimaurer, gilt als Mitbegriinder der USA

Nostradamus — Unternehmer, Arzt, Astrologe, Dichter

Pablo Picasso — Maler, Grafiker, Bildhauer

Steven Spielberg — Regisseur, Produzent, Drehbuchautor, Schauspieler

Traumsuse?

Viele ADHS-betroffene Kinder sind beispielsweise musikalisch: eine Folge ihrer sensiblen
Sinneswahrnehmung und damit auch des zumeist feinen Gehdérs. Die Férderung dieser
Musikalitat kann viel bewirken, nicht zuletzt auch fir den spateren beruflichen Werdegang.

Es ist kein Zufall, dass sich in kiinstlerischen Berufen viele Menschen mit ADHS finden. Hier
eine weitere Liste mit einer Auswahl prominenter Namen - alle diese Menschen waren bzw. sind
kunstlerisch tatig und sind hochstwahrscheinlich von ADHS betroffen oder zumindest betroffen
gewesen.

Albert Einstein — Physiker, Mathematiker

Wolfgang Amadeus Mozart — Komponist

Ernest Hemingway — Schriftsteller, Nobelpreistrager
Robin Williams — Schauspieler, Komiker

John Lennon - Musiker

Abraham Lincoln — Politiker

Walt Disney — Unternehmer (Unterhaltungsindustrie)
Will Smith — Schauspieler, Musiker

Jennifer Lopez — Musikerin, Schauspielerin

Steve Mc Queen — Schauspieler

Dustin Hoffman — Schauspieler

Jack Nicholson - Schauspieler

Edgar Allen Poe — Autor

Wernher von Braun — Wissenschaftler

Jules Verne — Autor

Ludwig van Beethoven — Komponist

Hans Christian Anderson — Autor

Thomas Mann — Autor

Gebriuder Wright — Erfinder

Astrid Lindgren — Autorin



